Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение –

детский сад «Солнышко»

Согласовано  на заседании педагогического                               Утверждено

                                                                                                           приказом  заведующего по                                               

совета МАДОУ детского сада «Солнышко»                                 МАДОУ  детскому саду        

                                                                                                           «Солнышко» 

протокол № 1 от «29» августа  2016 г.                                           
                                                                                                          приказ № 71 от «01» сентября 2016 г.

Дополнительная общеразвивающая программа художественной 

направленности «Ритмика для детей 3-х 4-х лет»

                                                                        Разработчик: Полякова Г.Г
                                                                                     педагог дополнительного

                                                                                    образования МАДОУ детского сада  «Солнышко»

п. Коврово

2016 г.
1. Пояснительная записка.
Данная программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. N 1008 г.  "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам".
В настоящее время существует много ритмопластических направлений, и одно из наиболее доступных, эффективных  и  эмоциональных – это танцевально-игровая ритмика. Доступность этого вида основывается на  простых общеразвивающих упражнениях, танцах и играх. Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных.
Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. Игровой метод придаёт занятию привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребёнка.

В программе учтены и представлены все ее необходимые составляющие:

 - она имеет развивающий характер, ориентирована на логическое системное развитие музыкальности каждого ребенка и его музыкальной культуры в процессе овладения им музыкальной детской деятельностью;

- учтен оздоровительный компонент; содержание программы сориентировано на создание психологического комфорта и эмоционального благополучия каждого ребенка. Кроме того, в программе учтен и здоровьесберегающий фактор: музыка, воспринимаемая слуховым рецептором, воздействует не только на эмоциональное, но и на общее физическое состояние, вызывает реакции, связанные с изменением кровообращения, дыхания.
В программе участвуют дети 3-4-х лет. Срок реализации программы 9 месяцев. Занятия проводятся 2 раза в неделю, длительность занятия – 15-20 минут.

2. Цель и задачи программы, её место в образовательном процессе

2.1. Цель освоения программы:

Основная цель: всестороннее развитие ребенка, развитие музыкальности и ритма на занятиях, формирование творческих способностей и развитие индивидуальных качеств ребенка средствами музыки и ритмических движений.

2.2.  Задачи.
Задачи обучения и воспитания детей:

1. Развитие музыкальности.
2. Развитие творческого потенциала ребенка и самовыражения через танец, способностей фантазии и импровизации.

3. Развитие двигательных качеств и умений координировать движения, гибкости, ловкости, точности и пластичности. Воспитание выносливости, силы. Формирование правильности осанки, красивой походки. Развитие умения ориентироваться в пространстве. Обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

Задачи занятий:
· Расширять эмоциональность и образность восприятия музыки через движения;

· Развивать способность воспринимать и воспроизводить движения по показу взрослого;

· Начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием, передавать образы;

· Совершенствовать умение ходить и бегать,                                                                 выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движение с изменением характера музыки или содержания песни.
· Обогащать музыкально-двигательные представления;

· Учить различать некоторые виды музыкально - ритмической деятельности (игра, танец);

· Побуждать разбираться в сюжетном содержании игр, танцев: убегать – догонять, прятаться  находить;
· Воспринимать образные движения, выделять особенности характера конкретного образа;

· Обучать различению ориентировки в пространстве;

· Учить выразительности движений, смене движений соответственно изменению частей музыкального произведения.

3. Содержание образовательной программы.

В процессе реализации поставленных задач обеспечиваются максимально комфортные условия для занятий с детьми:

 1. В программе учтены идеи оздоровительного и развивающего компонента: единство развивающей и оздоровительной работы с детьми;

2. Содержание программы ориентировано на создание психологического комфорта и эмоционального благополучия каждого ребенка.

 4. Технология музыкального обучения и воспитания базируется на игровых методах и сочетании музыкальной деятельности с другими направлениями воспитательной работы с детьми, что обеспечивает общее, социальное и эстетическое развитие ребенка в процессе занятий.

 5. Организация музыкальных занятий происходит в разнообразных формах: в форме сюжетно – тематических, игровых музыкальных занятий, комплексных и интегрированных занятий.
3.1. Методы и приёмы, используемые в программе.
Методы обучения:
· Наглядно – слуховой (выразительное исполнение);
· Наглядно – зрительный (показ движений);

· Словесный (беседа, разъяснение, пояснения, образный рассказ о новой игре или танце);

· Практический (двигательные реакции, показ игр, плясок, отдельных элементов, образные движения);

Приёмы обучения:

· Подражательные движения по показу взрослого;
· Совместные действия со взрослыми;
· Короткие указания;
· Игровые приёмы;
· Игровые действия  с предметами (флажки, погремушки, кубики, платочки, палочки);
· Запаздывающий показ (на последующих занятиях);
· Показ ребёнка, правильно выполняющего действия;

· Образное пояснение;
· Наглядность;

· Указания, напоминания;

Направлениями работы по программе являются:

1. Расширение и обогащение представлений об окружающем мире в процессе музыкально-двигательных показов

 2. Развитие эмоциональной сферы в процессе слушания музыки

 3. Развитие речи в процессе пения-подпевания

 4. Развитие музыкально-слуховых представлений

 5. Упражнения для развития крупной и мелкой моторики

 6. Игры на общение (коммуникативные, хороводные, подвижные с правилами)

 7. Пальчиковая гимнастика

 8. Логоритмические игры

 9. Игры – потешки

 10. Игры с предметами

 11. Игры – массаж

 12. Игры с подражательными, имитационными движениями

 13. Игровая гимнастика

 14. Хороводные игры и танцы под пение взрослого

 15. Ритмические игры с музыкальными  инструментами и игрушками

 16. Инсценировки песен.
3.2. Структура занятия:
· Приветствие;

· Разминка;

· Музыкально-игровые песни;

· Музыкально-игровые танцы;

· Подвижная музыкальная игра;

· Итог занятия.
3.3. Формы подведения итогов:
· Открытые занятия;

· Развлечения;

· Итоговые занятия;

· Родительские собрания;

Количество часов на реализацию:

Занятия проводятся 2 раза в неделю, длительность занятия – 15-20 минут.
4. Календарный учебный график реализации программы.

	Содержание 
	Период обучения

	Количество групп 
	1

	Начало учебного года 
	01 сентября 2016г. 

	Окончание учебного года 
	31 мая 2017 г. 

	Продолжительность учебного года 
	

	Всего недель 
	36 недель 

	1-ое полугодие 
	18 недель

	2-ое полугодие 
	18 недель

	Продолжительность рабочей недели 
	5 дней 

	Недельная образовательная нагрузка, занятий 
	2

	Объем надельной образовательной нагрузки, минуты
	15

	Сроки проведения мониторинга 
	сентябрь




  5. Учебный план.
	№
	Программное содержание

Задачи
	Репертуар

	Сентябрь
	-Формирование навыка ритмичной ходьбы, развитие слухового внимания, умения начинать и заканчивать движения под музыку.

-Развивать у детей координацию движений, чувство ритма.
	« Вот как мы умеем»

«Ладошечка»

«Да-да-да!»

« Прятки»



	
	-Формирование элементарных плясовых навыков.

-Расширение двигательного опыта.

-Развитие умения координировать

движение с музыкой.

Развивать мелкую моторику, выразительность исполнения имитационных движений.
	«Чок да чок!»

«Ноги и ножки»

«Ладушки- ладошки»

	Октябрь
	-Расширить двигательный опыт детей, знакомить их с элементарными плясовыми движениями.

-Развивать способность детей исполнять выразительные движения в соответствии с музыкой и игровым образом.

-Развивать чувства ритма, умение менять темп движения в соответствии с музыкой.
- Учить координировать движения рук и ног при ходьбе.

- Развивать мышцы ног, плечевого пояса.


	« Маленькая полечка»

«Ой, летали птички»

«Ай-да!»

«Топ и хлоп»

«Весёлые ладошки»

«Птички летают»

«Зарядка»

	
	-Развивать мелкую моторику, умения начинать и заканчивать движения вместе с музыкой.
- Учить реагировать на начало и окончание звучания музыки. Передавать в движении различный её характер.
- Учить самостоятельно ориентироваться в пространстве.
	«Кап- кап»

« Поезд»

« Устали наши ножки» 
«Поезд»

«Барбос и птички»

«Колобок»

	Ноябрь
	-Развивать навыки ритмичной ходьбы, уметь начинать и заканчивать движения вместе с музыкой.

-Развивать координацию движений рук, уметь выразительно выполнять жесты в соответствии с текстом песни.
- Развивать память детей.
- Учить преодолевать двигательный автоматизм.
- Развивать выразительность жеста.
	“ Марш”

“ Кулачки”

«Пяточка-носочек»

«Что умеют наши ножки?»

« Розовые щёчки»



	
	-Развивать навыки основных видов движений: ходьба и бег,способствовать повышению эмоционального тонуса.

-Уметь бегать под музыку, прыгать вперед-назад,выполнять движения в соответствии с текстом.

- Слышать и отмечать в движении начало и окончание звучания музыки.
- Реагировать на смену частей музыкальной формы.
	“ Ходим- бегаем”

“ Повторяй за мной”

“ Веселая пляска”

«Три хлопка над головой»

           «Вот какие кубики»

«Автобус»

	Декабрь
	-Развивать мелкую моторику, чувство ритма, внимание.

-Развивать ловкость, точность, координацию движений, умение различать контрастные части в музыке.

-Развитие  эмоций, выразительности движений.

- Упражнять детей в несложных плясовых движениях, учить передавать их выразительно и эмоционально.
- Выполнять движения в соответствии со словами песни.
	«Разминка»

« Пляска с погремушками»

« Зайчик и лиса»
“Здравствуйте ”

“ Игра со снежками”



	
	-Развитие  способности координировать движения с музыкой и текстом, развитие внимания.

-Развивать динамический слух, чувство ритма, координацию движений, слуховое внимание.

- Побуждать детей выразительно передавать игровой образ.
-Побуждать импровизировать танцевальные движения, составлять небольшие музыкальные композиции.
- Развивать фантазию, воображение, передавать игровой образ.
	“ Санки”

“ Спокойная пляска”

“ Едим на поезде”
“Хорошо”

“ Котята-поварята”

“У меня, у тебя”




	Январь
	-Развивать навык ходьбы под музыку, умение начинать и заканчивать движение с началом и концом ее звучания.

-Расширять двигательный опыт.

-Развивать навык ходьбы вперед и назад.

- Передавать в движении характер музыки.
- Развивать выразительность жеста.
- Передавать в движении ускорение и замедление темпа.
- Ритмично звенеть погремушкой.
	“ Марш”

“ Лошадка”

“Научились мы ходить”
«Зайчики и лисичка»»

«Воздушный шарик»

«Погремушка»

	
	-Развивать  умения легко, ритмично прыгать на одной и двух ногах.

-Формировать навыки исполнения элементарных плясовых движений.

-Развитие  координации движений в соответствии с темпом музыки.

- Запомнить и соблюдать несложную последовательность разнохарактерных плясовых движений.
- Уметь двигаться в парах.
	“Резвые ножки”

“ Русская”

“ Велосипед”
“Танец с  ложками” 

“Воротики”

”Разминка”

	Февраль


	-Развивать точность, ловкость, выразительность движений.

-Развивать мелкую моторику, музыкальный слух, расширять двигательный опыт детей.

- Выполнять движения под текст игровой песни, согласовывать их с музыкой.
- Самостоятельно находить движения для передачи зимних игр и забав.
- Побуждать выразительно передавать характерные особенности персонажей, выраженных в музыкальных образах.

	“ Тихо-тихо мы сидим”

“ Пляска с куклами”

“ Пляска с платочками”
“ Шарик”

“ Вот носик”

“Мишка косолапый”

	
	-Развивать чувство ритма, координацию, умение менять движения в соответствии со сменой частей музыки.

-Развивать выразительность движений, воспитывать внимание, умение выполнять движения в соответствии с музыкой и текстом песни.

-Развивать чувство ритма, умение менять движения в соотсетствии с изменением музыки и текстом.
- Развивать плавность рук.
- Прививать детям навык маховых движений.
- Упражнять в выполнении танцевальных движений.
	“ Приседай”

“Воробушка и кошка”

“ Топ- хлоп”
“Эй ты, мишка”

“Игра с колокольчиками”

“Салют”

	Март


	-Развивать чувство ритма, умение выполнять движения в соответствии с музыкой и текстом, формировать навык ходьбы парами под музыку.

-Развитие эмоций, чувства ритма, координации движений.

-Развитие навыков основных движений под музыку.

- Определять характер музыки и передавать его в движении.
- Слышать и отмечать в движении смену частей музыкального произведения.
	“ Погуляем”

“ Лошадка”

“ Идем – прыгаем”
“Застучали ложки”

“Пляска с куклами”

“Пляска с платочками”

	
	-Развивать у детей навыка ходьбы под музыку.

-Развивать чувство ритма, координации движений, выразительность пластики.

-Развитие координации движений в соответствии с темпом музыки.

- Выразительно танцевать с предметами.
- Воспитывать умение самостоятельно действовать в игре.
	“ Бойцы идут”

“ Лодочка”

“ Веселые ладошки”
“Я и солнышко”

“Шарики”

“Веслые строители”


	Апрель
	-Развитие  мелкой моторики, чувства ритма.

-Развивать умения выполнять движения в парах, расширять двигательный опыт. 

-Обогащать эмоциональные переживания детей.

-Развивать медленные, плавные движения, способствующие вытягиванию позвоночника, формированию правильной осанки. Развивать чувства ритма, обогащать двигательный опыт.
- Развивать воображение, уметь самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ.
- Выполнять правила коллективной игры.
- Будить фантазию детей.
	“ Пальчики шагают”

“ Полька”

“Солнышко”
“ Побежали по дорожке”

“У жирафа”

“Флажки”

	
	-Развивать внимание, терпение (волю), умения согласовывать движения с текстом и музыкой.

-Развивать выразительность движений, обогащать двигательный опыт.

- Развивать чёткость, координацию движений.
- Учить детей переходить от одного вида движений к другому в соответствии с музыкой.
	“ Игра с бубном”

“ Дождик”

“Весёлые палочки ”

“Танец с игрушками”

“Танец с цветами”

	Май
	- Развивать выразительность жеста.
- Совершенствовать плясовые движения.
- Согласовывать движения с музыкой.
- Передавать в движениях игривый, весёлый, задорный характер музыки.
- Выполнять движения под текст игровой песни, согласовывать их с музыкой.
	“Марш с флажками ”

“Прогулка”

“Весенний хоровод”
“ Шарик”



	
	- Учить действовать по словам.
- Самостоятельно использовать знакомые танцевальные движения.
-Отрабатывать музыкальность исполнения жестов “шептания” и “прислушивания”.

- Закреплять способы выразительного исполнения этих жестов, в том числе

выполнение их партнерами на выпаде навстречу друг другу.
	“Вот гуляем мы с дружком”

“Птички и автомобили”

«Секрет»


6.  Требования  к   уровню освоения  данной программы.
Показатель развития к концу обучения:

· Двигается в соответствии с характером музыки и силой её звучания;

· Реагирует на начало звучания музыкального произведения и его окончание;

· Имеет навык выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов;

· Слышит в музыкально-ритмических играх двухчастную форму произведения;

· Умеет изменять движение в соответствии с изменением характера и динамики музыки;

· Умеет выполнять танцевальные движения – притопывать переменно двумя ногами и одной ногой, кружиться в парах, прямой галоп.
· Помнит, называет знакомые игры, танцы;

· Способен в общих чертах уловить контрастный характер музыки и движений, понять игровое содержание;

· Умеет элементарно ориентироваться в пространстве;

· Может выразительно передавать в движении характер музыки;

· Старается ритмично выполнять движения под музыку;

· Может исполнять танцы самостоятельно;

· Импровизирует, передавая наиболее яркие особенности игрового образа;

· Умеет выполнять танцевальные движения.

7. Информационно-методическое обеспечение 
7.1.Оборудование  

	№ п\п
	Наименование 
	Имеется в наличии

(шт)

	1. 1
	Телевизор  «HYNDAI»
	1

	2. 2
	DVD «NASH»
	1

	3. 3
	Музыкальный центр «SONY»
	1

	4. 4
	Проектор «EPSON»
	1

	5. 6
	Экран «LUMIEN»
	1

	6. 7
	Синтезатор
	1

	7. 8
	Стул ученический
	23

	8. 9
	Стол ученический
	23

	9. 1
	Мольберт
	2


7.2. Методическое обеспечение группы

	№ п/п
	Название
	Количество

	1.
	Барабаны
	5 шт

	2.
	Бубен
	1 шт

	3.
	Синтезатор
	1 шт

	4.
	Гитары
	2 шт

	5.
	Дудка
	1 шт

	6.
	Погремушки
	5 шт

	7.
	Трещетки
	1 шт

	8.
	Ложки
	10 шт.

	9.
	Домашние животные аудиоэнциклопедия

	10.
	Диск «Пальчиковые игры» Е. Железновой

	11.
	Развивающая музыка для малышей детям от 0 до 5 лет

	12.
	Музыкальные обучалочки «Аэробика для малышей» Е. Железнова

	13.
	Звуки, голоса и шумы окружающего мира

	14.
	Музыкальные обучалочки Подвижные игры «Топ – топ, хлоп - хлоп» Е. Железнова

	15.
	Новые детские песни «Пойте с нами»

	16.
	Обучающий фильм «Улица полна неожиданностей»

	17.
	Основы безопасности жизнедеятельности «Травматизм. Правила оказания первой помощи»

	18.
	Ритмическая мозаика 4

	19.
	Диск Е. Железновой «Гимнастика для малышей»

	20.
	Целебная музыка «Душевное равновесие»

	21.
	Е. Железнова «Игровая гимнастика»


7.3. Средства обеспечения освоения программы

7.3.1. Атрибуты и оборудование, необходимые для реализации программы:

Атрибуты:

· Платочки;

· Палочки;

· Погремушки;

· Кубики;

· Шарики

· Куклы;

· Ленточки;

· Флажки;

· Цветы;

· Султанчики;

· Резиновые игрушки;

· Мягкие игрушки;

· Бубенчики;

· Колокольчики;

· Шарфики;

· Грибочки;

· Листочки;

· Мячики.

Оборудование:

· нотные приложения;

· музыкальные записи на компакт - дисках;

· дидактический материал;

· фланелеграф;

· тсо ( музыкальный центр, компьютер, экран, колонки, микрофоны).

7.3.2. Аудио- и видео- пособия

	Вид аудио- и видео- пособия
	Наименование пособия

	видеофильм
	кинофильм
	слайды
	аудио-

пособие
	

	
	
	+
	
	1. Тематическая презентация   «Осень»

	
	
	+
	
	2.  Тематическая презентация «Песня. Танец. Марш.»

	
	
	+
	
	3. Тематическая презентация   

«Мамин праздник»

	
	
	+
	
	4. Тематическая презентация   

«День Победы»

	+
	
	
	
	5. «Спортивные олимпийские танцы для детей» 

Т. Суворова

	
	
	
	+
	6. «Праздник каждый день» метод. пособие И. Каплунова и И. Новоскольцева

	
	
	
	      +
	7. «Танцевальная ритмика для детей» метод. пособие Т.Суворовой

	
	
	
	+
	8. Великие композиторы

	
	
	
	+
	9. Танцы народов мира

	
	
	
	+
	10. Русские народные танцы

	
	
	
	+
	11. Классическая музыка для детей

	
	
	
	+
	12. Песни для детей
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1. Пояснительная записка

Данная программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. N 1008 г.  "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам".
В настоящее время существует много ритмопластических направлений, и одно из наиболее доступных, эффективных  и  эмоциональных – это танцевально-игровая ритмика. Доступность этого вида основывается на  простых общеразвивающих упражнениях, танцах и играх. Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных.

Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. Игровой метод придаёт занятию привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребёнка.

В программе учтены и представлены все ее необходимые составляющие:

 - она имеет развивающий характер, ориентирована на логическое системное развитие музыкальности каждого ребенка и его музыкальной культуры в процессе овладения им музыкальной детской деятельностью;

- учтен оздоровительный компонент; содержание программы сориентировано на создание психологического комфорта и эмоционального благополучия каждого ребенка. Кроме того, в программе учтен и здоровьесберегающий фактор: музыка, воспринимаемая слуховым рецептором, воздействует не только на эмоциональное, но и на общее физическое состояние, вызывает реакции, связанные с изменением кровообращения, дыхания.
В программе участвуют дети 4-5 лет. Срок реализации программы 9 месяцев. Занятия проводятся 2 раза в неделю, длительность занятия – 20 - 25 минут.

2. Цель и задачи программы, её место в образовательном процессе

2.1. Цель освоения программы:

Основная цель: всестороннее развитие ребенка, развитие музыкальности и ритма на занятиях, формирование творческих способностей и развитие индивидуальных качеств ребенка средствами музыки и ритмических движений.

2.2.  Задачи.
Задачи обучения и воспитания детей:

1. Развитие музыкальности.
2. Развитие творческого потенциала ребенка и самовыражения через танец, способностей фантазии и импровизации.

3. Развитие двигательных качеств и умений координировать движения, гибкости, ловкости, точности и пластичности. Воспитание выносливости, силы. Формирование правильности осанки, красивой походки. Развитие умения ориентироваться в пространстве. Обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

Задачи занятий:
· Расширять эмоциональность и образность восприятия музыки через движения;

· Развивать способность воспринимать и воспроизводить движения по показу взрослого;

· Начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием, передавать образы;

· Совершенствовать умение ходить и бегать,                                                                 выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движение с изменением характера музыки или содержания песни.
· Обогащать музыкально-двигательные представления;

· Учить различать некоторые виды музыкально - ритмической деятельности (игра, танец);

· Побуждать разбираться в сюжетном содержании игр, танцев: убегать – догонять, прятаться  находить;

· Воспринимать образные движения, выделять особенности характера конкретного образа;

· Обучать различению ориентировки в пространстве;

· Учить выразительности движений, смене движений соответственно изменению частей музыкального произведения.

3. Содержание образовательной программы.

В процессе реализации поставленных задач обеспечиваются максимально комфортные условия для занятий с детьми:

 1. В программе учтены идеи оздоровительного и развивающего компонента: единство развивающей и оздоровительной работы с детьми;

2. Содержание программы ориентировано на создание психологического комфорта и эмоционального благополучия каждого ребенка.

 4. Технология музыкального обучения и воспитания базируется на игровых методах и сочетании музыкальной деятельности с другими направлениями воспитательной работы с детьми, что обеспечивает общее, социальное и эстетическое развитие ребенка в процессе занятий.

 5. Организация музыкальных занятий происходит в разнообразных формах: в форме сюжетно – тематических, игровых музыкальных занятий, комплексных и интегрированных занятий.
3.1. Методы и приёмы, используемые в программе.

Методы обучения:

· Наглядно – слуховой (выразительное исполнение);

· Наглядно – зрительный (показ движений);

· Словесный (беседа, разъяснение, пояснения, образный рассказ о новой игре или танце);

· Практический (двигательные реакции, показ игр, плясок, отдельных элементов, образные движения);

Приёмы обучения:

· Подражательные движения по показу взрослого;
· Совместные действия со взрослыми;
· Короткие указания;
· Игровые приёмы;
· Игровые действия  с предметами (флажки, погремушки, кубики, платочки, палочки);
· Запаздывающий показ (на последующих занятиях);
· Показ ребёнка, правильно выполняющего действия;

· Образное пояснение;

· Наглядность;

· Указания, напоминания;

Направлениями работы по программе являются:

1. Расширение и обогащение представлений об окружающем мире в процессе музыкально-двигательных показов

 2. Развитие эмоциональной сферы в процессе слушания музыки

 3. Развитие речи в процессе пения-подпевания

 4. Развитие музыкально-слуховых представлений

 5. Упражнения для развития крупной и мелкой моторики

 6. Игры на общение (коммуникативные, хороводные, подвижные с правилами)

 7. Пальчиковая гимнастика

 8. Логоритмические игры

 9. Игры – потешки

 10. Игры с предметами

 11. Игры – массаж

 12. Игры с подражательными, имитационными движениями

 13. Игровая гимнастика

 14. Хороводные игры и танцы под пение взрослого

 15. Ритмические игры с музыкальными  инструментами и игрушками

 16. Инсценировки песен.

3.2. Структура занятия:
· Приветствие;

· Разминка;

· Музыкально-игровые песни;

· Музыкально-игровые танцы;

· Подвижная музыкальная игра;

· Итог занятия.
3.3. Формы подведения итогов:

· Открытые занятия;

· Развлечения;

· Итоговые занятия;

· Родительские собрания;

Количество часов на реализацию:

Занятия проводятся 2 раза в неделю, длительность занятия – 20-25 минут.

4. Календарный учебный график реализации программы.

	Содержание 
	Период обучения

	Количество групп 
	1

	Начало учебного года 
	01 сентября 2016г. 

	Окончание учебного года 
	31 мая 2017 г. 

	Продолжительность учебного года 
	

	Всего недель 
	36 недель 

	1-ое полугодие 
	18 недель

	2-ое полугодие 
	18 недель

	Продолжительность рабочей недели 
	5 дней 

	Недельная образовательная нагрузка, занятий 
	2

	Объем надельной образовательной нагрузки, минуты
	25

	Сроки проведения мониторинга 
	сентябрь




  5. Учебный план.

	№
	Программное содержание

Задачи
	Репертуар

	Сентябрь
	-Формирование навыков  «Поклон– приветствие»; «закрытое– открытое» положение рук/ ног.

-Развивать у детей сотворчество, координацию движений, чувство ритма.
- качание рук
-Формирование элементарных плясовых навыков.

-Расширение двигательного опыта.

-Развитие умения координировать

движение с музыкой.


	«Марш» И.Беркович 
Жест «прошу» и «не надо» «Просьба» Ж.Арманд 

«Баю-бай» Н.Римский-Корсаков; 
Игра «Встали в круг!» 

Этюд «Игра с водой» 

Ф.Шуберт;
 Игра «Ритмическое эхо» 

 «Чок да чок!»

«Ноги и ножки»



	Октябрь
	- Разучивание жестов («Давай дружить», «Иди сюда»), этюдов («Встретились»); танцевальных элементы на пружинном полуприседании.

- приставной шаг с полуприседанием игра

- Упражнение «Ветерок-ветер»; 

- Игра«Хлопай в такт» 

1 -Расширить двигательный опыт детей, знакомить их с элементарными плясовыми движениями.

-Развивать способность детей исполнять выразительные движения в соответствии с музыкой и игровым образом.
- Учить реагировать на начало и окончание звучания музыки. Передавать в движении различный её характер.
- Учить самостоятельно ориентироваться в пространстве.
	«Давай дружить» В.Витлина
«Ах ты, береза» р.н.м.;
Игра «Я– портрет»

«Игра с куклой»

« Маленькая полечка»

«Пойду ль я, выйду ль я да» р.н.м.; 
«Зарядка»

«Кап- кап»

« Поезд»

 «Колобок»

	Ноябрь
	· Разучивание этюдов «Поссорились– помирились» 

· Притопы в паре.

· Закрепление навыка остановки под музыку.

· - Развитие умения отражения  в движении характера музыки. Притопы в значении гнева, рассерженности; 

· Упражнение «Ласка» Ф.Миллер; игра«Встали в круг!» 

- уметь выразительно выполнять жесты в соответствии с текстом песни.
- Учить преодолевать двигательный автоматизм.

- Слышать и отмечать в движении начало и окончание звучания музыки.

- Реагировать на смену частей музыкальной формы.
	Венг.н.муз. «Чардаш»

р.н.м. «Из-под дуба»
обр. Е.Тиличеевой;

Игра«Замри!»

Игра«Я – портрет»

“ Марш”

“ Кулачки”

«Пяточка-носочек»

 « Розовые щёчки»
 “ Веселая пляска”

«Три хлопка над головой»

«Вот какие кубики»



	Декабрь
	· Разучивание этюдов «Заупрямился», «Пожалели»,«Давай дружить»  .

- Упражнение «Ласка».

- Побуждать импровизировать танцевальные движения, составлять небольшие музыкальные композиции.
· Приставной шаг с полуприседом
- Упражнение«Ветер-ветерок»; 
-Развивать ловкость, точность, координацию движений, умение различать контрастные части в музыке.

-Развитие  эмоций, выразительности движений.

-Развитие  способности координировать движения с музыкой и текстом, развитие внимания.

 - Побуждать детей выразительно передавать игровой образ.

- Развивать фантазию, воображение, передавать игровой образ.
	р.н.м. «Я рассею свое горе»;
«Ласка» Ф.Миллер

 «Разминка»

Игра «Смена кадров»

«Пойду ль я, выйду ль я да» р.н.м.
« Пляска с погремушками»

Игра «Встали в круг!» 
“Здравствуйте ”

“ Игра со снежками”

“ Санки”

“Хорошо”

“ Котята-поварята”

“У меня, у тебя”



	Январь
	-Разучивание плясовых элементов «Каблучки-носочки».
- Работа над этюдами «Пожалели». 

- Разучивание жестов “клича” и “прислушивания” 

- Игра «Музыкальные топотушки» 

- Упражнение «Ласка» Ф.Миллер; 
- сотворчество в свободной пляске
- Расширять двигательный опыт.

- Передавать в движении характер музыки.

- Развивать выразительность жеста.

- Передавать в движении ускорение и замедление темпа.
 -Развитие  координации движений в соответствии с темпом музыки.
- Совершенствовать умение двигаться в парах.
	«Каблучки-носочки» р.н.м. в обр. Е.Туманян  Игра «Лошадки в цирке»

Игра «Замри!»

«Ау!» А.Гречанинова     “Марш”

“ Лошадка”

“Научились мы ходить”
«Ласка» Ф.Миллер
 «Воздушный шарик»

«Погремушка»

“Резвые ножки”

“ Русская”

 “Танец с  ложками” 

“Воротики”



	Февраль


	· Сотворчество в свободной пляске.
· Упражнение «Пошепчемся»
·  Варьирование плясовых движений с элементом «каблучка»; 
· Этюд«Заупрямился» р.н.м. «Я рассею свое горе»; 
· Упражнение «Ласка»
·  Игра «Музыкальные топотушки»
· Развивать точность, ловкость, выразительность движений.

- Выполнять движения под текст игровой песни, согласовывать их с музыкой.

- Самостоятельно находить движения для передачи зимних игр и забав.

- Побуждать выразительно передавать характерные особенности персонажей, выраженных в музыкальных образах.

-Развивать чувство ритма, координацию, умение менять движения в соответствии со сменой частей музыки.
	«Шарманка» Д.Шостакович; 

«Пошепчемся» латв.н.полька “ Тихо-тихо мы сидим”

“ Пляска с куклами”

“ Пляска с платочками”
р.н.м. «Полянка» обр. Н.Метлова

«Каблучок с присядкой» р.н.п.
«Ласка» Ф.Миллер
“ Шарик”

“ Вот носик”

“Мишка косолапый”

“ Приседай”



	Март


	· Разучивание и повторение плясовых движений со сменой «открытых» и«закрытых» положений ног: «гармошка», «притопы», «ковырялочка».

· Этюд «Секрет».
· Освоение способов исполнения «Гармошка».

·  Свободная импровизация в пляске
· Составление и разучивание композиции «Осторожнее– смелее» 
· Закрепление способов исполнения «Гармошка» 

- Развивать чувство ритма, координации движений, выразительность пластики.

- Развитие координации движений в соответствии с темпом музыки.

- Выразительно танцевать с предметами.

- Воспитывать умение самостоятельно действовать в игре.
	«Секрет» Е.Горшкова “ Погуляем”

“ Лошадка”

“ Идем – прыгаем”
р.н.м. «Камаринская» обр. Е.Тиличеевой

«Осторожнее – смелее» муз. А.Черняковой

“Застучали ложки”

“Пляска с куклами”

“Пляска с платочками”

“Я и солнышко”

“Шарики”



	Апрель
	· Этюд «Осторожнее– смелее».

·  Сотворчество в свободной пляске.
· Составление и разучивание этюда «Громко- шепотом».

· Составление и разучивание композиции «Приятели».
-Развивать умения выполнять движения в парах, расширять двигательный опыт. 

-Обогащать эмоциональные переживания детей.

-Развивать медленные, плавные движения, способствующие вытягиванию позвоночника, формированию правильной осанки. Развивать чувства ритма, обогащать двигательный опыт.
-Развивать внимание, терпение (волю), умения согласовывать движения с текстом и музыкой.

-Развивать выразительность движений, обогащать двигательный опыт.

- Развивать чёткость, координацию движений.

- Учить детей переходить от одного вида движений к другому в соответствии с музыкой.
	«Приятели» Г. Шайдуловой “ Пальчики шагают”

“ Полька”

“Солнышко”
«Громко- шепотом» А.Черняковой
«Осторожнее– смелее» А.Черняковой
“ Побежали по дорожке”

“У жирафа”

“Весёлые палочки ”

“Танец с игрушками”

“Танец с цветами”

	Май
	- Составление композиции этюда «Сорвем одуванчик» 
- Этюд «Громко– шепотом»
- Этюд «Давай дружить».

- Повторение этюда «Сорвем одуванчик» 

- Этюд «Заупрямился» 
- Игра «Музыкальные топотушки»;
 - Сотворчество в свободной пляске.

- Развивать выразительность жеста.

- Совершенствовать плясовые движения.

- Передавать в движениях игривый, весёлый, задорный характер музыки.
- Выполнять движения под текст игровой песни, согласовывать их с музыкой.

-Отрабатывать музыкальность исполнения жестов “шептания” и “прислушивания”.

- Закреплять способы выразительного исполнения этих жестов, в том числе

выполнение их партнерами на выпаде навстречу друг другу.
	«Сорвем одуванчик» И.Энской
«Громко– шепотом» А.Черняковой

«Давай дружить» В.Витлина

р.н.м. «Я рассею свое горе»

 “Марш с флажками ”

“Прогулка”

“Весенний хоровод”
“ Шарик”

“Вот гуляем мы с дружком”

“Птички и автомобили”

«Секрет»


6.  Требования  к   уровню освоения  данной программы.
Показатель развития к концу обучения:

· Двигается в соответствии с характером музыки и силой её звучания;

· Реагирует на начало звучания музыкального произведения и его окончание;

· Имеет навык выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов;

· Слышит в музыкально-ритмических играх двухчастную форму произведения;

· Умеет изменять движение в соответствии с изменением характера и динамики музыки;

· Умеет выполнять танцевальные движения – притопывать переменно двумя ногами и одной ногой, кружиться в парах, прямой галоп.
· Помнит, называет знакомые игры, танцы;

· Способен в общих чертах уловить контрастный характер музыки и движений, понять игровое содержание;

· Умеет элементарно ориентироваться в пространстве;

· Может выразительно передавать в движении характер музыки;

· Старается ритмично выполнять движения под музыку;

· Может исполнять танцы самостоятельно;

· Импровизирует, передавая наиболее яркие особенности игрового образа;

· Умеет выполнять танцевальные движения.

7. Информационно-методическое обеспечение 
7.1.Оборудование  

	№ п\п
	Наименование 
	Имеется в наличии

(шт)

	10. 1
	Телевизор  «HYNDAI»
	1

	11. 2
	DVD «NASH»
	1

	12. 3
	Музыкальный центр «SONY»
	1

	13. 4
	Проектор «EPSON»
	1

	14. 6
	Экран «LUMIEN»
	1

	15. 7
	Синтезатор
	1

	16. 8
	Стул ученический
	23

	17. 9
	Стол ученический
	23

	18. 1
	Мольберт
	2


7.2. Методическое обеспечение группы

	№ п/п
	Название
	Количество

	1.
	Барабаны
	5 шт

	2.
	Бубен
	1 шт

	3.
	Синтезатор
	1 шт

	4.
	Гитары
	2 шт

	5.
	Дудка
	1 шт

	6.
	Погремушки
	5 шт

	7.
	Трещетки
	1 шт

	8.
	Ложки
	10 шт.

	9.
	Домашние животные аудиоэнциклопедия

	10.
	Диск «Пальчиковые игры» Е. Железновой

	11.
	Развивающая музыка для малышей детям от 0 до 5 лет

	12.
	Музыкальные обучалочки «Аэробика для малышей» Е. Железнова

	13.
	Звуки, голоса и шумы окружающего мира

	14.
	Музыкальные обучалочки Подвижные игры «Топ – топ, хлоп - хлоп» Е. Железнова

	15.
	Новые детские песни «Пойте с нами»

	16.
	Обучающий фильм «Улица полна неожиданностей»

	17.
	Основы безопасности жизнедеятельности «Травматизм. Правила оказания первой помощи»

	18.
	Ритмическая мозаика 4

	19.
	Диск Е. Железновой «Гимнастика для малышей»

	20.
	Целебная музыка «Душевное равновесие»

	21.
	Е. Железнова «Игровая гимнастика»


7.3. Средства обеспечения освоения программы

7.3.1. Атрибуты и оборудование, необходимые для реализации программы:

Атрибуты:

· Платочки;

· Палочки;

· Погремушки;

· Кубики;

· Шарики

· Куклы;

· Ленточки;

· Флажки;

· Цветы;

· Султанчики;

· Резиновые игрушки;

· Мягкие игрушки;

· Бубенчики;

· Колокольчики;

· Шарфики;

· Грибочки;

· Листочки;

· Мячики.

Оборудование:

· нотные приложения;

· музыкальные записи на компакт - дисках;

· дидактический материал;

· фланелеграф;

· тсо ( музыкальный центр, компьютер, экран, колонки, микрофоны).

7.3.2. Аудио- и видео- пособия

	Вид аудио- и видео- пособия
	Наименование пособия

	видеофильм
	кинофильм
	слайды
	аудио-

пособие
	

	
	
	+
	
	1. Тематическая презентация   «Осень»

	
	
	+
	
	2.  Тематическая презентация «Песня. Танец. Марш.»

	
	
	+
	
	3. Тематическая презентация   

«Мамин праздник»

	
	
	+
	
	4. Тематическая презентация   

«День Победы»

	+
	
	
	
	5. «Спортивные олимпийские танцы для детей» 

Т. Суворова

	
	
	
	+
	6. «Праздник каждый день» метод. пособие И. Каплунова и И. Новоскольцева

	
	
	
	      +
	7. «Танцевальная ритмика для детей» метод. пособие Т.Суворовой

	
	
	
	+
	8. Великие композиторы

	
	
	
	+
	9. Танцы народов мира

	
	
	
	+
	10. Русские народные танцы

	
	
	
	+
	11. Классическая музыка для детей

	
	
	
	+
	12. Песни для детей
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