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                                       1. Пояснительная записка

Рабочая программа  «Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения» образовательной области социально-коммуникативное  развитие МАДОУ детского сада «Солнышко» для детей старшего возраста 5-6 лет, разработана на основе    основной образовательной программы МАДОУ детского сада «Солнышко» в соответствии с - Федеральным законом  от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования на основании Приказа Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384), разработанной на основе комплексной общеобразовательной программы «Детство» Т. И. Бабаевой.                  
2. Цель и задачи программы,

её место в образовательном процессе

2.1. Цель освоения программы:
обогащать игровой опыт каждого ребенка, повышая тем самым влияние игры на его развитие.
2.2.  Задачи:

Задачи воспитания и развития детей

1.Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, дружеских взаимоотношений со сверстниками, заботливо​го отношения к малышам.

2.Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем поведении.

3.Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдержи​вать непосредственные эмоциональные побуждения, если они прино​сят неудобство окружающим.

4.Дальнейшее обогащение представлений о людях, их нравствен​ных качествах, тендерных отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах отношений взрослых и детей; воспитание толерант​ности по отношению к людям разных национальностей, формирова​ние начал гражданственности.

5.Формирование представлений о родном городе и стране, разви​тие патриотических и гражданских чувств.

6.Развитие положительной самооценки, уверенности в себе, чув​ства собственного достоинства, желания следовать социально-одобря​емым нормам поведения, осознание роста своих возможностей и стремление к новым достижениям.

            3. Содержание образовательной деятельности программы
Развитие социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания. Ребенок входит в мир социальных отношений. Познает себя и других.
Для развития и обогащения практики социального поведения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками используются следую​щие методы.
1.Организация развивающих проблемно-практических и проблемно- игровых ситуаций, связанных с решением социально и нравственно значимых вопросов.

2.Личностное и познавательное общение воспитателя с детьми на социально-нравственные темы.

3.Сотрудничество детей в совместной деятельности гуманистиче​ской и социальной направленности (помощь, забота, оформление группы, уход за цветами и прочее).

4.Совместные сюжетно-ролевые и театрализованные игры, игры на школьные темы, сюжетно-дидактические игры и игры с правилами социального содержания.
5.Этические беседы о культуре поведения, нравственных качествах и поступках, жизни людей, городе, родной стране, мире.

6.Экскурсии по городу, наблюдение за деятельностью людей и обще​ственными событиями.

7.Игры-путешествия по родной стране, городу.

8.Чтение художественной литературы, рассматривание картин, ил​люстраций, видеоматериалов, рисование на социальные темы (семья, город, труд людей).

9.Знакомство с элементами национальной культуры народов России: национальная одежда, особенности внешности, национальные сказки, музыка, танцы, игрушки, народные промыслы.

Образовательная область «Социализация» тесно интегрируется с большинством других образовательных областей: «Труд», «Безопасное поведение», «Коммуникация», «Художественная литература», «Изоб​разительная и музыкальная деятельность», «Познание», в которых происходит дальнейшее обогащение социально-личностного опыта детей, развиваются социально-ценностные ориентации и представле​ния, происходит развитие детского самосознания.

Люди (взрослые, дети). Разнообразие мужских и женских имен, происхождение и символический смысл некоторых имен, имя и отче​ство. Проявление тендерных особенностей, характерные мужские и женские качества, наиболее распространенные мужские и женские профессии, оценка поступков людей разного пола с учетом тендерной принадлежности. Многообразие социальных ролей, выполняемых взрослыми: женщина дома — любящая мать, на работе — умелая тру​женица (врач, учительница, портниха), в свободное от работы время, возможно, — спортсменка, туристка, кулинарка. Труд взрослых людей как основа создания богатства окружающего мира: город, транспорт, искусство, здравоохранение, образование, охрана природы.

Разнообразие эмоциональных состояний взрослых и сверстников, выраженных в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи: радость, веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, вос​хищение. Способы эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека. Понимание того, что нельзя смеяться над недо​статками внешности других детей, дразнить, давать прозвища; недо​пустимо проявлять равнодушие к обиженному, плачущему сверстнику, несправедливость.

Семья. Представления о семье, семейных и родственных отноше​ниях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, электронная почта), как проявля​ются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых культурных традиций своей семьи, любимых занятий членов семьи («Моя мама любит печь пироги, брат любит строить модели кораблей», «Мы всегда все вместе празднуем день рождения бабушки»). Поведе​ние в семье в случае болезни кого-то из членов семьи, некоторые правила помощи больному. Отношение к пожилым людям в семье. Представления о том, что родители есть не только у людей, но и у животных.

Детский сад. Профессии людей, работающих в детском саду, их забота о здоровье, воспитании и развитии детей, поддержании поряд​ка, красоты в детском саду и на его участке. Организация детских праздников.

Родной город. Понимание того, что родной город — это место, где проживает ребенок и его семья, работают родители, учатся дети; есть места для отдыха людей и удовлетворения их потребностей: приобре​тения продуктов, вещей, поддержания здоровья, занятий спортом. Улицы, некоторые общественные учреждения города (магазины, поли​клиники, больницы, кинотеатры, кафе и прочее), их назначение. Пра​вила поведения в городе, правила уличного движения, уважение к горожанам.

Родная страна. Государственный флаг и герб России. В России живут люди многих национальностей, у них есть внешние особеннос​ти, свой национальный язык, одежда, традиции. Сказки, игрушки, игры разных народов, народные промыслы. Толерантность по отно​шению к людям разных национальностей.

Эмоции людей. Педагог побуждает детей проявлять чуткость к эмо​циональному и физическому состоянию взрослых и сверстников. Под руководством воспитателя дети учатся различать внешнее выражение таких эмоций, как радость, грусть, страх, гнев, удивление, нежность, любовь.
Культура поведения. Знакомство с правилами культуры поведения по отношению к взрослым и сверст​никам: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на «вы», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, бла​годарить за помощь и заботу.                                                                                                                            Представление ребенка о себе. Я расту. Дошкольники знают свое имя, фамилию, пол, возраст, место жительства, домашний адрес, чле​нов семьи, профессии родителей. Располагают некоторыми сведения​ми об организме, назначении отдельных органов и условиях их нор​мального функционирования. Понимают значение укрепления здоровья и безопасного пове​дения. Умеют с опорой на картинки показать и рассказать, каких ситуаций надо избегать, чтобы не причинить травму себе и другим.

Выражают стремление к экспериментированию, познанию, твор​честву. Интересуются устройством игрушек, механизмов, содержани​ем книг. Пробуют свои силы в освоении новых действий, способов, приемов..

Стремятся к самостоятельности. Обладают положительной само​оценкой, проявляют познавательный интерес к миру, испытывают чувство гордости и удовлетворения от хорошо и красиво выполненной работы и одобрения старших.

4. Учебно-тематический план на год
Таблица 1

	Направления образовательной деятельности 
	Образовательные области
	Ребенок входит в мир социальных отношений. Познает себя и других
	ОС
(час)

	Социально-личностное направление
	Социализация
	Раздел 1. Люди (взрослые и дети)
	3,7

	
	
	Раздел 2. Семья
	2

	
	
	Раздел 3. Детский сад
	2

	
	
	Раздел 4. Родной город
	2

	
	
	Раздел 5. Родная страна
	2,3

	Итого
	
	12 ч


5. Содержание программы

Календарно-тематическое планирование

 Таблица 2
	Месяц
	Тема
	Цель

	Сентябрь
	Осторожно улица
	Предостеречь от неприятностей, связанных с контактами с незнакомыми людьми

	
	Общаемся друг с другом
	Систематизировать и обобщить знания о средствах общения людей, желания общаться со сверстниками

	
	Я житель родного поселка
	Формировать представление о своем городе, селе, желание помочь взрослым в благоустройстве

	
	Кто нам шьет одежду?  Для чего нужны ткани?
	Формировать представление о труде взрослых в ателье. Познакомить с различными видами тканей           

	Октябрь
	Как появился хлеб на столе
	Формировать представления о процессе выращивания и изготовления хлебобулочных изделий

	
	Ядовитые грибы и ягоды
	Формировать представления о съедобных и ядовитых грибах и ягодах

	
	Что из чего сделано
	Формировать представление о различных материалах, из которых сделаны окружающие предметы: металле, дереве, стекле, пластмассе, бумаге; умение различать их по свойствам и качествам

	
	Город  в котором я живу
	Формировать представления о достопримечательностях родного города, поселка. Закреплять правила поведения на улице

	Ноябрь
	Все работы хороши
	Закреплять знания о разнообразных профессиях: их названиях и роде деятельности. Воспитывать уважение к труду взрослых.

	
	Наша Родина Россия
	Закрепить и обогатить знание детей о своей Родине России. Ее флаге, гербе, ее столице многонациональном государстве. Познакомить с разнообразной природой России, городами России. Умению ориентироваться по карте, находить свою страну. Воспитывать любовь к своей Родине.

	
	Какая бывает посуда
	Формировать представление о предметах материальной культуры – посуде, систематизировать знания о материалах, из которых изготавливается различная посуда (дерево, стекло, глина, пластмасса). Познакомить с хохломской и гжельской посудой

	
	Умеешь ли ты обращаться с животными
	Дать представления о правилах поведения при встрече с различными домашними животными, учить понимать состояние и поведение животных. Воспитывать бережное к ним отношение

	
	
	

	Декабрь
	Как вести себя в общественных местах (цирке, театре, общественном транспорте)
	Закреплять знания о поведении в общественных местах. Вести себя скромно, не кому не причинять беспокойства, не мешать. Уметь выразить одобрение аплодисментами

	
	Что такое рукотворный мир?
	Закреплять умения правильно называть предметы рукотворного мира; учить группировать предметы по способу использования. Понимать назначение предметов.

	
	Кем быть? Кто важнее? Кто построил новый дом
	Формировать представления о рабочих профессиях. Дать представления о строительных профессиях. 

	
	Давайте говорить друг другу комплименты
	Учить быть внимательным друг к другу. Замечать в других положительные качества характера, закреплять умение говорить друг другу комплименты. 

	Январь
	Русь Рождественская
	Знакомство с праздниками: Новый гол, Рождество. Знакомство. Традициями русского народа, знакомство с историей возникновения календаря

	
	Зимняя олимпиада. Зимние виды спорта
	Дать представление о спортивных олимпиадах. Познакомить с зимними видами спорта. 

	
	Я и мое имя
	Познакомить с историей имен, со значением имени для человека. Научить вежливо обращаться друг с другом

	
	Кто нас воспитывает Труд взрослых в детском саду
	Познакомить детей с сотрудниками детского сада. Развивать культуру поведения. Воспитывать чувство уважения к взрослым

	Февраль
	Кем ты будешь, когда станешь взрослым
	Формировать представление о профессии; вызвать интерес к разным профессиям. Развивать самостоятельность мышления и выбора

	
	Будь осторожен с огнем
	Закрепить правила пожарной безопасности. Формировать у детей знания о том. Чем может быть опасен пожар, правила поведения при пожаре

	
	Бытовая техника. Опасные предметы дома. Службы «01,02,03 всегда на страже»
	Познакомить со службами спасения «01,02,03» Воспитывать чувство сострадания и ответственности, вызвать желание помогать людям в беде

	
	Военные профессии
	Формировать представление о профессиях военных различных видов войск, воспитывать уважение к профессии военного как защитника нашей Родины

	Март
	Осторожно грипп.  Кто нас лечит.
	Учить заботится о своем здоровье. Познакомить с профилактикой заболеваний. Формировать представления о профессии врача, медсестры.

	
	Чистота – залог здоровья
	Дать представление о заболеваниях, вызванных не соблюдением правил личной гигиены.(Болезни грязных рук). Предметы личного пользования. Формировать бережное отношение к своему здоровью

	
	В мире предметов (стекло, металл, дерево)
	Уточнить представления детей о таких материалах. Как стекло, металл, дерево. Учить объяснять их свойства.

	Апрель
	Мы пешеходы
	Закрепить и расширить знания детей об улице, познакомить с понятием «перекресток», закрепить знание о работе светофора, расширить знания детей о правилах дорожного движения

	
	Кругосветные путешествия. Часы.
	Дать понять о многообразии стран и континентов находить их на карте, познакомить с разнообразием животного и растительного мира. Полезных ископаемых.

	
	Портреты земли
	Знакомство с географическими картами, формировать бережное отношение к миру. Родному краю

	
	Правила на всю жизнь. Сохрани свое здоровье сам
	Учить самостоятельно заботится о своем здоровье, уметь оказывать себе и другим элементарную помощь. Закреплять знания об основных правилах. По которым живут люди.

	Май
	Мир на всей планете. Прошлое России
	Формировать представление о многонациональном и многополярном мире; стремление жить в мире и дружбе со всеми народами мира. Формировать чувства патриотизма и любви к защитникам отечества. Воспитывать гордость за своих героев

	
	Приятного аппетита!
	Формировать представление о питании, как необходимом условии жизнедеятельности человека; закреплять знания этикета во время еды за столом

	
	Моя семья
	Дать детям понятие о семье. Воспитывать любовь и уважение к своей семье. Развивать способность составлять небольшие рассказы о своей семье, определять и называть всех членов своей семьи.

	
	Москва - столица нашего Отечества
	Дать представление о том, что Москва – самый большой город в нашей стране, что это столица , вызвать чувство восхищения  и гордости красотой столицы России Москвой. Познакомить с историческим прошлым Москвы


6.  Требования  к   уровню подготовки воспитанников, обучающихся по данной программе


6.1.   Требования  к   уровню освоения содержания программы

Достижения ребенка 
В играх ребенка присутствуют предварительное обозначение темы и создание игровой обстановки. 

Заинтересован совместной игрой, эмоциональный фон общения — положительный. Согласовывает в игровой деятельности свои интере​сы и интересы партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. Характерно использование просьб, предложе​ний в общении с партнерами. 

В сюжетных и театрализованных играх активность детей проявля​ется по-разному.

Детям - «сочинителям» наиболее интересны игры, которые осу​ществляются в вербальном плане. Заметен переход к игре-фантазированию, придумывание игровых событий преобладает над их реа​лизацией через создание образов игровых персонажей и выполнение игровых действий.

Детям-«исполнителям» наиболее интересны процессы созда​ния игровых образов в сюжетно-ролевой игре, управления персо​нажами в режиссерской игре. Они используют разнообразные средства — мимику, жест, речевую интонацию, комментирующую речь. Создаваемые образы отличаются интересными ролевыми реп​ликами.

Для детей-«режиссеров» характерна высокая активность — как в инициировании игровых замыслов, так и в создании образов игровых персонажей, выполнении игровых действий. Они высту​пают посредниками в разрешении спорных ситуаций, дирижируют замыслами игроков, способствуют их согласованию.

Детям-«практикам» интересны многоплановые игровые сюжеты, предполагающие вариативные переходы от игры к продуктивной дея​тельности и обратно. Часто продуктивная деятельность предшествует игре и обогащает игровой замысел.

Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным играм. 

В играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

Знает много игр, считалок, с удовольствием рассказывает о люби​мых играх.

7.Перечень оборудования,  учебно-методического обеспечение

7.1.Оборудование  

Таблица 3

	Технические средства обучения

	Наименование 
	Имеется в наличии

(количество)
	Необходимо приобрести

	Ноутбук DEEL
	1
	-

	Экран IQ Board
	1
	-

	Проектор EPSON
	1
	-

	Планшет ( ST – 704 kinds 201309K1588)
	3
	-

	Колонки CREATIVE
	1
	-

	Синтезатор
	1
	-

	Телевизор  «HYNDAI»
	1
	-

	DVD «NASH»
	1
	-

	Музыкальный центр «SONY»
	1
	-

	LEGO  education (робототехника)
	2 
	-

	Конструктор по образовательной роботехнике FUN&STOPU
	3
	-


7.2. Методическое обеспечение группы

Таблица 4

2. Методическое обеспечение 

	№

п/п
	Основные направления развития по ФГОС
	Наименование 

	1. 
	Речевое развитие
	Детская энциклопедия «Микромир»

	2. 
	
	Книга «Секрет аэропорта»

	3. 
	
	В. Бианки «Репортаж со стадиона Жукамо»

	4. 
	
	Книга «Город сквозь время»

	5. 
	
	Энциклопедия «Природа России»

	6. 
	
	Большая книга о лесах и деревьях

	7. 
	
	С.С. Мирнова «Сраны и народы»

	8. 
	
	Твоя первая энциклопедия «История транспорта»

	9. 
	
	Твоя первая энциклопедия «Изобретения»

	10. 
	
	Твоя первая энциклопедия «Чудесная планета»

	11. 
	
	Твоя первая энциклопедия «Грузовики»

	12. 
	
	Н. Волкова «Метро подземный город»

	13. 
	
	Энциклопедия «Россия»

	14. 
	
	Энциклопедия «Загадки космоса»

	15. 
	
	Энциклопедия «Ожившие динозавры»

	16. 
	
	Модели без клея и ножниц «Джунгли»

	17. 
	
	Книга «Правила дорожного движения»

	18. 
	
	Книга «У камня своя история»

	19. 
	
	Книга «Что снится семечку?»

	20. 
	
	История России «Русь – страна городов»

	21. 
	
	Н.Э. Теремкова «Учись пересказывать»

	22. 
	
	Е. Максимова «Сосна»

	23. 
	
	М. Пришвин «Про птиц и зверей»

	24. 
	
	Г. Цыферов «Паровозик из Ромашково»

	25. 
	
	Т.А. Шорыгина «Спортивные сказки»

	26. 
	
	Т.А. Шорыгина «Безопасные сказки»

	27. 
	
	Т.А. Шорыгина «Эмоциональные сказки»

	28. 
	
	Т.А. Шорыгина «Мудрые сказки»

	29. 
	
	Т.А. Шорыгина «Познавательные сказки»

	30. 
	
	Занимательные карточки «Дуб»

	31. 
	Познавательное развитие


	Логические блоки Дьёнеша»

	32. 
	
	«Сложи квадрат» интеллектуальная игра Никитина

	33. 
	
	«Цветные счётные  палочки» обучающее пособие Кюизенер

	34. 
	
	Конструктор из крупных деталей  «Дорога»

	35. 
	
	Конструктор Лего  (60 дет) «Город»

	36. 
	
	Развивающий набор «ТИКО»

	37. 
	
	ЛЕГО «Ферма»

	38. 
	
	ЛЕГО «Парк»

	39. 
	
	Набор знаков дорожного движения

	40. 
	
	Дикие животные

	41. 
	
	Ферма

	42. 
	
	Комплект обучение грамоте «Звуки и буквы» 

	43. 
	
	Комплект окружающий мир «Животные и растения»

	44. 
	
	Комплект по математике «Арифметика. Геометрия. Логика»

	45. 
	
	Комплект по английскому языку «Лексика. Фонетика»

	46. 
	
	Развивающие кубики «Времена года»

	47. 
	
	Набор фигурок животных леса с реалистичными изображением и пропорциями

	48. 
	
	Набор фигурок животных Африки с реалистичными изображением и пропорциями

	49. 
	
	Игровой дидактический материал по экологии «В лесу, на лугу, в городе, в  водоеме»

	50. 
	
	Дидактическая игра «Народные промыслы»

	51. 
	
	Дидактическая игра «Кто, где живет»

	52. 
	
	 Звуковые плакаты

	53. 
	
	Муляжи фруктов и овощей

	54. 
	
	Набор продуктов

	55. 
	
	Набор разрезные фрукты

	56. 
	
	Набор разрезные овощи

	57. 
	
	Телефон

	

	8. Список литературы

8.1. Методическое обеспечение программы
Таблица 5
№

п/п

Автор(ы)

Заглавие

Город, издате-льство, год изда-ния, кол-во стр.

Вид издания, гриф

Кол-во экз. 

1.

Логинова В.И.
«Детство: основная обще-образовательная программа  дошкольного образования»

Санкт-Петер-бург, «ДЕТСТ-ВО-ПРЕСС», 

2011 год
Программа

1.

8.2. Дополнительная литература
Таблица 6
№ п/п
Автор(ы)
Заглавие
1.
Алешина,  Н.В. 
Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Старшая группа / Н.В. Алешина. – М. : Элизе Трейдинг, 2002.

2.
Волчкова,  В.Н. 
Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Познавательное развитие / В.Н. Волчкова, Н.В.Степанова. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2004.

3.
Дыбина,  О.В. 
Что было до…Игры-путешествия в прошлое предметов / О.В.Дыбина. – М. : ТЦ «Сфера», 2004.

4.
Дыбина, О.В. 
Из чего сделаны предметы: сценарии игр-занятий для дошкольников / О.В.Дыбина. – М. : ТЦ «Сфера», 2004.

5.
О.В.Горбатенко. –
Комплексные занятия с детьми среднего и старшего дошкольного возраста по разделу «Социальный мир» (программа «Детство») - Волгоград: Учитель, 2007 год.



